
2022，让我们一起踔厉奋发、笃行不怠 

——寒假致学生及家长的一封信 

经济与管理学院全体学生及家长： 

    您好！又是一个寒假。为度过一个平安、健康、充实的

假期，在此对你们絮叨几句。 

一、开展“四史”专题学习。坚持原原本本学习习近平

《论中国共产党历史》、《中国共产党简史》、《中华人民共和

国简史》、《改革开放简史》、《社会主义发展简史》等书籍，

习近平总书记《以史为镜、以史明志，知史爱党、知史爱国》

等重要文章，了解我们党和国家事业的来龙去脉，汲取我们

党和国家的历史经验，了解党和国家历史上的重大事件和重

要人物，做好学习笔记，并以“信仰的力量”为题撰写心得

体会，进而坚定历史自信，担当历史使命，掌握历史主动。 

二、扎实做好疫情防控。回程返程注意自我防护，保存

好个人往返程票据，确保可及时追溯出行行程；如无特殊情

况，在寒假春节期间尽量不外出，不要出国（境）和前往中

高风险地区；春节期间减少走亲访友频次，提倡非接触拜年；

不组织、不参与大规模聚集性文体、聚会聚餐活动；不前往

人员聚集场所尤其是密闭场所；保持“一米线”社交距离。 

三、合理规划假期生活。不沉迷于网络；适度体育锻炼；

毕业班同学可主动收集招聘信息，实现积极就业；其他年级

同学结合在校学习情况，合理制定学习计划，查缺补漏，为

新学期校园学习生活打下坚实基础。 

四、积极参加社会实践。对照学校下达的《关于组织开

展 2022年大学生寒假社会实践活动的通知》要求，力所能及



的积极开展社会实践，力争在实践中锻炼自己，提升自己。 

五、随时保持信息通畅。全体学生寒假期间保持手机畅

通，微信、QQ等通讯要及时查看，及时、主动、如实反馈学

校要求的各项信息。未经学校同意不得提前返校。 

六、时刻谨记安全第一。出行注意交通安全，遵守交通

规则；不到河流等结冰水面活动；不得参加非法性聚集活动；

遵纪守规，安全燃放烟花爆竹；不参加一些危险活动等；严

禁网络赌博、网贷等；严防电信诈骗。 

七、促进良好亲子关系。希望各位家长能充分利用寒假

时间加强情感交流，倾听孩子心声，走近孩子心灵，关注孩

子心理，科学合理规划孩子未来。每一位学习也要珍惜陪伴

家人的时光，多替父母分担家务，学会孝顺父母。 

八、发挥党员模范作用。学生党员要强化担当、主动作

为，做好自我保护的同时，发挥先锋模范作用，积极投身家

乡疫情防控和经济社会发展，以实际行动践行初心使命，以

担当作为为党旗增辉添彩。 

同学们，强国需要每一个奋进的你，就让青春气贯长虹，

让奋进扫除躺平，让勇敢压倒怯懦。2022年，让我们一起踔

厉奋发、笃行不怠，铿锵新征程，建功新时代！ 

祝各位家长和同学们新年快乐、幸福安康！ 
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